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MASSAGGI SECONDO NATURA

San Lorenzo in Banale | Azienda Agricola Il Ritorno |
Lago di Nembia

Con Debora Caset e Maira Forti

TRATTAMENTO BREUSS

Riallineamento indolore della colonna vertebrale.

Scioglie tensioni, allevia cervicalgia, lombalgia e sciatica e
dona un nuovo respiro alla schiena. Viene usato I'oleolito di
iperico che ha proprieta reidratanti e rigeneranti.

Durata 60 minuti Da € 60| € 55 con card

TRATTAMENTO METAMORFICO

Massaggio che sorprende e trasforma. Un tocco delicato
che dona benefici profondi. Stimola le aree riflesse della
colonna vertebrale su piedi, mani e testa, per liberare la
nostra forza vitale.

Durata 60 minuti Da € 55| € 50 con card

TRATTAMENTO REIKI

Dolce riequilibrio energetico con il sostegno della natura,
per armonizzare i chakra principali e donare nuova energia
vitale. Dona equilibrio e vigore.

Durata 60 minuti Da € 55| € 50 con card

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Trattamento riflessologico drenante e rinvigorente ai piedi
con oleolito di timo e edera, olio essenziale biologico.
Per rigenerarsi e ritrovare energia e leggerezza.

Durata 60 minuti Da € 55| € 50 con card

TRATTAMENTO DETOX PROFONDO SCHIENA

Uno scrub delicato con miele, succo di limone e zucchero
per detergere e purificare; una spugnatura con tisana
biologica; un massaggio metodo Breuss e una pioggia
profumata con acqua di melissa.

Durata 70 minuti Da € 77| € 75 con card

NUOVA LUCE AL TUO VISO

Detersione, scrub con ingredienti naturali, spugnatura
con infuso biologico, tonico allacqua di lavanda, melissa e
menta, e massaggio anti-aging con olio di rosa mosqueta
e olio essenziale di rosa damascena e verbena officinalis.

Durata 50 minuti Da € 55| € 50 con card

MASSAGGIO A 4 MANI

Sinergia di movimenti che si integrano fluendo
armoniosamente tra piedi, mani e viso. Rafforza le radici,
migliora la presenza e ravviva le intuizioni. Tris di oli
essenziali di ginepro, cirmolo e verbena.

Durata 60 minuti Da € 85| € 80 con card

MASSAGGIO DI COPPIA ALLA SCHIENA

Un tocco sincronizzato che segue il ritmo della coppia
per donare vitalita, leggerezza e armonia. Con oleolito di
iperico e con due oli essenziali a scelta.

Durata 60 minuti Da € 120 | € 110 con card

Prenotazione
T. 347 1134659 | 347 1228472
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